BEWUSST

Greif in dieser Zeit bewusst nicht zu
deinem Handy und scrolle, wische oder
tippe. Sondern besinne dich auf dein
SEIN - in diesem Moment.

Lass dich nicht ablenken oder folge
deinem ersten Instinkt, sondern halte
inne und spure: was brauche ich jetzt
WIRKLICH?

Weiterfuhrender Link:

Regulation ist mehr als eine Ubung:
-Authentizitat ist ein Gesundheitsfaktor-
https://drpullig.com/blog/preis-der-
freiheit
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